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6月　給食はいぜん表
神埼市学校給食共同調理場

４月

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

かむかむのひ かんざきしょくのひ

ごはん みそしる

しおこんぶサラダ

ちゅうかサラダ

ハンバーグトマトソース

パリッシュ

ごはん ごもくじる

チョレギサラダ

やさいのゆかりあえ

ごはん とうにゅう

みそしる

ごはん
がめに

ごまずあえ

マーボーどうふ
ごはんかきたまじる

ごはん なまあげの

みそしる

きんぴらごぼう

さばのしおやき

かしわごはん

からしあえ

むしばよぼうデー

ごはん とうふスープ

ヤンニョムチキン２こ

たまごやき

チキンライス

やさい

スープ

ツナサラダ

おかかあえ

いわしのうめに

ごはん

なまあげのにもの

うおそうめん

じる

ごはん

さかなのわふうドレッシング

やさいのオーロラソースあえ

コーン

スープ
むぎごはん

ポーク

カレー

ビーンズサラダ

ぶたキムチ

チャーハン

ナムル

にくだんご

スープ
ごはん

やさいいため

いわしフライ

ごはん
ぶたにくとこんさい

のカレーに

わかめとツナの

あえもの

ごはん みそしる

とりにくのガーリックやき

のりあえ

コンソメ

スープタコライス

タコライスのやさい

ごはんにのせて

たべましょう

ごはん ワンタン

スープ

ささみのサラダ

はるまき

ふの

すましじるコッペパン
ミネスト

ローネ

やさいサラダ

てりやきパティ

ごはん

ごはん

とりにくの

ちゅうかいため

はるさめ

スープ

パスタ

スープ

こんぶサラダ

タンドリーチキン

６月４日から１０日は、

『歯と口の健康週間』です。

よくかんで食べましょう！

はるさめサラダ

ルーローハン
だいこん

スープ

ももゼリー


